
 

報道関係各位 

2024.9.20 

株式会社エフエム大阪 

 

FM大阪 “早起きさん”を応援する朝の新ワイド番組 「アサトク」 

しもぐち☆雅充、片山優 コンビで 9月 30日（月）5時から放送スタート！！ 

 

 FM 大阪では、9 月 30 日より、平日朝 5 時台、6 時台に、生放送朝ワイドが登場します！日々頑張る全世代の“早起きさ

ん” に寄り添い、聞いて得（トク）してもらう番組、その名も「アサトク」です。 

 

 朝早くから家族の朝ごはんやお弁当を作っている早起きお母さん！昨晩残業しつつも早朝から出勤する早起きお父さん！美味

しいパンを仕込んでくれている早起きパン屋さん！早起き市場の皆さん！早起きドライバーさん！早起き学生さん！すべての早起

きさんに明るい朝を届けます。 団塊ジュニア世代のしもぐち☆雅充と、Ｚ世代の片山優の、世代も性格も趣味も違うふたりのDJ

が、それぞれの視点で、全力で、すべての“早起きさん”を応援するワイド番組です。元気が出るヒットソングや、”早起きさん“をねぎ

らい寄り添うトークや情報とニュースを織り交ぜてお届けする、今日も朝からトクする番組、それが「アサトク」です。 

 9月30日（月）朝5時から放送開始！お楽しみに！ 

 

 ●しもぐち☆雅充 からのコメント 

 「早起きしたら何か得した気分になる。その何かとは素敵な音楽？話のネタになる情報？ランチのヒント？ 

  同じ時間を共有し、今を大切に生きるあなたに送ります！朝からトクしてください。あなたの朝、スターがお預かりします。」 

 ●片山優 からのコメント 

 「月曜から木曜まで、FM大阪の生放送が5時から始まることになりました。 

 引き続きリスナーの皆さんと素敵な朝を過ごせることを嬉しく思っています。 

 しもぐちさんとのコンビでどんな化学反応が生まれるのかどうぞお楽しみに！ 

 早起きのみなさん〜 私たちと1日のスタートを明るく迎えましょう！一緒に早起きしてくださいね♪」 

 

 【番組情報】 

 タイトル：アサトク 

 放送日時：毎週（月〜木）5:00〜6:55 

 DJ:しもぐち☆雅充、片山優 

 radiko URL: https://radiko.jp/r_seasons/10027470 ※radikoアプリで御確認ください。 

 

https://radiko.jp/r_seasons/10027470


 

 

 

 

 

その他、FM大阪 秋の改編情報は下記URLを御確認ください。 

 https://www.fmosaka.net/_ct/17718224 
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