
 

報道関係各位 

2024.10.1 

株式会社エフエム大阪 

 

森高千里、FM大阪で初のレギュラー番組 

「ララ サンシャイン レディオ」 

10月 6日（日）8:00~放送スタート！！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 日本国際博覧会（略称「大阪・関西万博」）開催まであと半年。勢いのある大阪から、1970 年の大阪万博の年に誕生し

た FM 大阪で、森高千里が毎週日曜の朝、「元気の素」をお届けするレギュラー番組がスタートします。 

 森高千里のライフワークの１つになりつつある、全国の「美味しいもの」を発信するだけでなく、森高千里自身の曲にちなんで、リ

スナーからの「この街」自慢を募集し、「このお店のこれが美味しい！」「この街のここは絶対行くべき」「この街の穴場スポット」などの

情報をいただきながら、まだまだ沢山ある日本の魅力的な「街」と「食」を紹介して行きます。 

 日曜日の朝、ふと行ってみたいと思える「街」に出会えるような楽しいトークと素敵な音楽で綴る 30 分。どうぞお聞き逃しなく！ 

 

 

 

 【番組概要】 

  タイトル： ララ サンシャイン レディオ 

  放送日時：毎週日曜日 8:00〜8:30 ※10 月 6 日（日）初回放送 

  DJ：森高千里 

  番組 HP：https://www.fmosaka.net/_sites/16783714 

 

以上 

 

このリリースに関する報道関係者様のお問い合わせは下記まで 

FM 大阪 編成デザイン部 TEL: 06-4396-0853 

https://www.fmosaka.net/_sites/16783714

